
ぐんまちゃん

あんしんノート
～障害のある人と家族と支援者をつなぐ～

（記 載 例）

ぐんまちゃん ３０－１９０８１３

ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介
(1) 名前、住所など

名 前 （男・女）

呼び名

今の所属（学校、福祉の場、就労先） （ １７参照）P.

電話

誕生日 年 月 日 血液型（ Rh ＋－）

住所 住民票のところ

主に住んでいる所

電話 携帯

保護者 氏名 続柄 父

住所

電話

支援者 連絡先 （ １７参照）P.

支援者 連絡先 （ １７参照）P.

障害の告知 診断名や既往症

告知を受けた機関

手帳 療育手帳(障害程度 ，Ｐ２６参照）

身体障害者手帳(障害名・等級 ・ ， ２６参照）P.

服薬 有り （Ｐ２９参照） 無し

成年後見人 つけている（ ，P.２７参照） 付けていない
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）

ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

①コミュニケーションについて

本人からの表現のしかた

・要求

・理解

・拒否

相手からの指示のしかた

・伝え方

・禁止
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

②飲食について（食事・間食等）

・好きな食べ物

・嫌いな食べ物

・食べる時の配慮

（P.３０参照）・アレルギーの事

・食事形態

・咀嚼・嚥下等

・水分補給方法

・その他
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

③衣服について

・着脱

・着脱時の温度調整

・洋服のサイズ

・靴のサイズ

・ウェストのサイズ

・その他
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

④整容について

・散髪

・髭剃り

・洗顔

・化粧

・爪切り

・耳掃除

・歯磨き

・特記事項
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

⑤トイレについて

・排尿

・排便

・生理

・着脱補助

・便器への移乗

・声かけ・見守り

・その他

⑥パニックについて
・パニックの様子（P.３０参照）

・起こる原因

・対応（良い対応、良くない対応）
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

⑦買い物について

⑧入浴について

⑨お金の管理等について

⑩こだわり

⑪お気に入りグッズ、場所など
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

⑫移動

・移動

・移動する器具

・声かけ・見守り

⑬睡眠

・睡眠の様子

・起床の様子

- 8 -



ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

⑭不調・痛みの訴え方

・ことば

・行動

・しぐさ

⑮眼の状態

・眼鏡使用の有無

・白内障

・緑内障

・その他
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

⑯耳の状態

・補聴器使用の有無

・耳あか、耳だれ、中耳炎等

・耳鼻科通院の状態（頻度・拒絶の有無等）

・その他

⑰口腔の状態

・虫歯

・歯周病等

・義歯等

・歯科通院の状態（頻度・拒絶の有無等）

・その他
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

⑱拘縮・麻痺の状態

・上肢の状態

・下肢の状態

・痛みの状態

⑲皮膚の状態

・褥瘡の有無

・アトピー等の有無
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（２） 私ってこんな人（part 1）

（P.３０参照）⑳発作について

・頻度

・様子

・発作後の対応

・特記事項
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（３） 私ってこんな人（part 2）

①生育歴（母子手帳より）

・出産時の状況、発達の履歴

②私（本人）の気持ち（やりたいこと、性格等）
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

１、 私（本人）の自己紹介（つづき）
（３） 私ってこんな人（part 2）

③エピソードで私がわかる

・成長、個性がわかるできごと

・つまづきの場面（反抗期・思春期・更年期・老化など）と、その対応

・家族に変化があったときの本人の様子

・その他
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

２、私（本人）の日常生活

（１）暮らしを支えてくれる輪 ～仲間と支援者と家族～NO1

（どこの誰だれさん、場所 など）

※Ｐ．１６と見開きになるように、ファイルして下さい。

医療関係 家族・親族

名前・愛称（ )（かかりつけ医、専門医など）

・病院、リハビリ施設 私の写真を貼ってね

・薬局

・歯科

（詳細は ２９参照） （詳細は １９参照）P. P.

（入所、自宅 （児童デイ、住まいの場 学校・通所先・就労先など 余暇、社会参加

等） （日中活動の場） 移動支援、ヘルパーさん等）グループホーム、ケアホーム

・居宅介護、重度訪問介護等 ・通学、就労、通所先 ・日中一時・児童デイ等

（学校・職場・

障害福祉サービス事業所等）・訪問看護、訪問リハビリ等

・移動支援等

・グループホーム

（ ）（詳細は １７～１８参照） （詳細は １７～１８参照） 詳細は １７～１８参照P. P. P.
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

２、私（本人）の日常生活（つづき）

（１）暮らしを支えてくれる輪 ～仲間と支援者と家族～No.２

（どこの誰だれさん、場所 など）

※Ｐ．１５と見開きになるように、ファイルして下さい。

権利擁護関係 友達、お母さんの友達、 習い事・サークル（成年後見人、

社協、市役所担当者など） よく行くところ・お店などコミュニティフレンド、ご近所さんなど

・成年後見人 ・サークル等

・日常生活自立支援事業

（社会福祉協議会）

担当者 ・福祉有償運送車両等、

・市役所担当者 よく利用する事業

（ ）（詳細は １７～１８参照） （詳細は １７～１８参照） 詳細は １７～１８参照P. P. P.

（ ） （ ）相談機関

・相談支援事業所

・民生委員・児童委員

・児童相談所など

（詳細は １７～１８参照） （詳細は 参照） （詳細は 参照）P. P. P.
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

２、私（本人）の日常生活（つづき）

（２） 連絡先

① 仲間と支援者たちの連絡先

（ふりがな） 間 柄

氏 名 所属 と 連絡先 備 考(後見人、支援者、先生、

（住 所 ／ 電 話）役所担当者 友人等、 ）

」
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

２、私（本人）の日常生活 （つづき）

（２） 連絡先

② 家族、親戚などの連絡先

職業、関係

性 連 絡 先 ： 住 所 同居・別居など氏 名
ふり がな

別 （電 話） 備考（生年月日）

男 〒

年 月 日 女 （

男 〒

年 月 日 女 （

男 〒

別

年 月 日 女 （

男 〒

別

年 月２ 日 女 （

男 〒

別

年 月 日 女 （

男 〒

女 （ － － ）年 月 日

男 〒

女 （ － － ）年 月 日

男 〒

女 （ － － ）年 月 日

男 〒

女 （ － － ）年 月 日
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

２、私（本人）の日常生活 （つづき）

（３） スケジュール ① 平日のいちにち

親がどんな手助けをしているのか （例えば歯磨きの様子）〔補足メモ・留意点〕 。

自分で出来ること。 夜、就寝中のことなど。

※Ｐ．２２と見開きになるように、ファイルして下さい。
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12

０ 1
2

3

4

5

6

7

8

スケジュール

手助けしている事

9

10

1113
14

15

16

1 8

17

19

2 0

21

23

22

ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

２、私（本人）の日常生活 （つづき）

（３） スケジュール ② 休日のいちにち

余暇についてどんな手助けをしているのか。〔補足メモ・留意点〕

自分で出来ること。必ずすること など。

※Ｐ．２１と見開きになるように、ファイルして下さい。
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手助けしている事

12
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

２、私（本人）の日常生活 （つづき）

（３） スケジュール ③ 生活のサイクル

＜週間＞

月 火 水 木 金 土 日曜日

活動

１週間サイクルで、配慮していることなど。

＜年間＞

10 11 12月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

活動

年間サイクルで配慮していること、好きな余暇、外出場所、支援者のことなど。
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

４、 健康管理（つづき）

（ ）（ ） （ 、 、 ）３ アレルギー 食物 環境 物質など について P.３参照

アレルギーの種類 症状 対応・治療法

（P.６，１２ 参照）（４） 発作、てんかん、パニック症状など

症状

発作、てんかん等 対応・治療法

（５）定期健康診断

実施病院 実施年月日 検査項目 備考

平 年 月 日

平 年 月 日

補足欄 （ 診断項目に入れて欲しいこと など）
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、 私（本人）のライフプランと親なき後を考える

（現在～10年後～親なき後）（１）私（本人）のライフプランNO.1

福祉サービス・社会資源 現在の状況 １０年後～親なき後

（親が関われなくなった場合も）

１．住まい

（自宅、グループホーム、

ひとり暮らし、入所など）

希望者

本人・家族・（ ）

２．働く・通う・学ぶ

（学校、日中活動、就労、

送迎など）

希望者

本人・家族・（ ）

３．社会参加・余暇

（休日、放課後、生涯学習

本人活動など、

暮らしを彩るものは？）

希望者

本人・家族・（ ）

４．生活支援

（家事援助、身体介護な

ど）

希望者

本人・家族・（ ）

５．所得保障

（年金、手当、賃金など）

希望者

本人・家族・（ ）
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、私（本人）のライフプランと親なき後を考える（つづき）

（現在～10年後～親なき後）（１）私（本人）のライフプランNO.2
現在の状況 １０年後～親なき後福祉サービス・社会資源

６．医療・健康管理

（専門医療、かかりつけ

医、健康診断など）

入院時の対応

（連絡先、付き添う人、

費用負担方法など） 希望者

本人・家族・（ ）

７．権利擁護

（成年後見、日常生活自

立支援事業など）

希望者

本人・家族・（ ）

８．相談支援

（窓口、相談者）

希望者

本人・家族・（ ）

９．緊急時・非常時の生活

のこと

(レスパイト、短期入所等)

(将来の準備、体験ホー

ム）

人工呼吸器など 希望者

緊急時の判断者

（上位3人） ４１頁参照） （ ）、（ ）、（ ） 本人・家族・（ ）（

10. その他

（本人の大事なもの）

希望者

本人・家族・（ ）
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、私（本人）のライフプランと親なき後を考える（つづき）

日常生活費（生計）のこと（２）

（親なき後の収入、支出を想定し、できる範囲で記入してみましょう！

概数でかまいません。）

①収 入
科目 金額（年額または月額）円 備考

障害基礎年金

その他年金・手当て

工賃・給料収入

雑収入

（医療助成、補助など）

不動産収入

その他

収入合計
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、私（本人）のライフプランと親なき後を考える（つづき）

日常生活費（生計）のこと（２）

②支 出

科目 金額（年額または月額）円 備考（使い方など）

食費・光熱費・日用雑費 自宅

住居費など

他

衣服費、こづかい、余暇

医療費

交通費・駐車料金

福祉サービス利用料

税金、保険料

会費・賛助会費・

協力金など

その他雑支出

支出合計
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、 私（本人）のライフプランと親なき後を考える（つづき）

（３）親なき後を考える

後見：日常の買物にもかなりの支援が必要①成年後見人をお願いしたい人

保佐：重要な財産行為には支援が必要（程度による類型；

補助：ほぼ出来るが危惧があり、本人の利益後見、保佐、補助）

のために支援が必要

＊親や本人の思いを託せる人を、経済的な面と生活支援面に分けて考えてみましょう。

＊現在、親が成年後見人となっている時は、後継の人（託したい人）を書く。

＊親が探せないときは、裁判所が見つけてくれます。

・ との

（ ）
ふり がな

＊了解を受けている

＊お話はしてある

（ - - ） ＊まだ話はしていない

＊了解を受けている

＊お話はしてある

（ - - ） ＊まだ話はしていない

＊了解を受けている

＊お話はしてある

（ - - ） ＊まだ話はしていない

② 親（保護者）が、任意後見契約を結んでいる場合

（氏名 ）（公正証書契約番号 ）

（住所 電話 ）

（こんな暮らしがしたい！）③私（本人）が願うこと
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、 私（本人）のライフプランと親なき後を考える（つづき）

（３）親なき後を考える

④兄弟姉妹からのメッセージ

⑤親の思い

お父さんから

お母さんから
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、 私（本人）のライフプランと親なき後を考える（つづき）

（３）親なき後を考える

親の死亡時のこと⑥

親の葬儀、墓、供養など

父：

母：

親の訃報の連絡先（主たる連絡先）

住 所 親の関係 備 考氏 名
ふり がな

（電 話）

（ ）- -
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、 私（本人）のライフプランと親なき後を考える（つづき）

（３）親なき後を考える

⑦親の遺産分与の考え方

（分与の考え方、公正証書による遺言書の有無、

誰が承知しているか、

他の所に書き記したものを保管している、など）

父の場合

母の場合

兄弟姉妹の場合

⑧人生の最期が近づいたときの延命治療について

延命治療とは、生命の延長を図る事を目的として、心臓マッサージや人工呼吸器、

人工透析などの処置を行うことです。人工的な水分・栄養補給も含まれます。

延命治療を行う状況では、本人は意識がないことがほとんどで、自分でどうするかを

決めることができません。

そこで、自分はどうしたいかをあらかじめ考えておくことが大切です。

（※選択肢は次ページにあります ）。
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、 私（本人）のライフプランと親なき後を考える（つづき）

⑧人生の最期が近づいたときの延命治療について（つづき）

延命治療についての判断者

１番（氏名： 関係： ）

２番（氏名： 関係： ）母

３番（氏名： 関係： ）

延命治療について

□積極的な延命治療を希望したい。

□延命治療の方法を選んで希望したい。

（次に希望する治療の方法を選んでご記入ください。）

□延命治療は希望しないが、できるかぎり苦痛をとってもらいたい。

□自然の流れを大切に何もしないでほしい。

□今はまだわからない。

□その他

□点滴

□中心静脈栄養法

□鼻や口から入れる胃へのチューブ

□胃ろう

□心臓マッサージなどの心肺蘇生術

□人工呼吸器による呼吸の補助（気管内挿管等）

□人工透析治療

□人工的な栄養・水分補給は行わない（自然にゆだねる）

□輸血

□血圧を上げたり心臓を動かす薬の使用

□今はまだわからない。

□その他
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

５、 私（本人）のライフプランと親なき後を考える（つづき）

（３）親なき後を考える

（葬儀、墓、供養、財産など）⑩ 私 本人 が死亡したら・・・( )

葬儀

墓

供養

財産

その他
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ぐんまちゃん あんしんノート 記入 年 月 日 記入者（ ）

６、手帳、保険証、預金通帳など重要書類の保管場所一覧表

（必要と思われる保管場所を記載しましょう）

手帳名、書類名など 保管場所 ・ 特記事項 ノートの

記載ページ

Ｐ．２６療育手帳

Ｐ．２６身体障害者手帳

Ｐ．２６精神障害者手帳

－母子手帳

Ｐ．２６障害福祉ｻｰﾋﾞｽ受給者証

地域生活支援給付受給者証

Ｐ．２７，３７成年後見人契約書

成年後見監督人契約

Ｐ．２７国民年金

障害基礎年金証

Ｐ．２８健康保険証

Ｐ．２９病院の診察券

Ｐ．２９薬

－通帳
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